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La influenza tipo A HIN1

. es una enfermedad

respiratoria viral provocada por el virus A de
la influenza, que se presenta hoy como una

pandemia gque inicia en a
Meéxico, y ha ido avanzac

oril en la ciudad de
O por el continente y

el mundo se ha convertic
una PANDEMIA.

O de una epidemia a

.PREVENIR Y AUMENTAR LOS CUIDADOS Y
HABITOS DE LIMPIEZA, AYUDARAN A BAJA EL
INDICE DE CONTAGIO Y PROPAGACION.




MODO DE TRANSMISION

La transmision de la influenza tipo A HIN1 entre
humanos se cree gue se transmite de la misma
manera que la influenza estacional,
principalmente de persona a persona cuando una
persona con influenza tose o estornuda.

Algunas veces, las personas pueden contagiarse
al tocar algo que tiene el virus de la influenza y
luego llevarse las manos a la boca o la nariz.




Los sintomas son muy parecidos a los de la
Influenza comun de las personas o un cuadro
gripal fuerte:

Fiebre, dolor de cabeza,
Secrecion y congestion nasal,
Dolor de garganta,

Decaimiento general con anorexia (falta de
apetito) y dolor de articulaciones,

1 Algunas personas pueden presentar nausea,
vomitos y diarrea.
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v Lavarse las manos,
1 No saludar ni con beso ni dar la mano,
+ No compartir alimentos, cubiertos ni vasos

1 Ventilar las casas y oficinas, permitiendo la
entrada de luz del sol.

1 El uso de mascarillas se recomienda en
personas que estén en contacto con posibles
nersonas infectadas tal el caso de los
nospitales y centros de Salud.




1 Mantener limpias las mesas de cocina, banos
y los articulos de uso comun, donde puedan
quedar residuos de saliva tal como los
teléfonos,

1 Usar panuelos descartables, y botarlos

} En caso de estornudo o tos taparse la boca
con el panuelo para evitar la dispersion de las
gotitas de saliva.




1 No hay vacuna contra la enfermedad.

1 Evite el contacto de las manos con sus
0J0s, nariz y boca porgue ese es el medio
por el cual se disemina el virus.

} Es importante saber, gue si llega a
enfermar, es mejor guedarse en casa
para evitar la diseminacion de la
enfermedad y consulte a su medico.




